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TEMPO DE EMPRESA 2017

Nome Funcao Tempo Empresa
15 Anos

Andre Crescencio Motorista 19/08/2002

Roberto Santos Motorista 29/08/2002
10 Anos

Fabricio Jesus Cobrador 22/08/2007

Mauro Dorneles Motorista 18/08/2007

Roberto Fabricio

Bate papo com a Diretoria

No dia 08 de Agosto de 2017 foi realizado na sala de treinamento do DH,
o Bate Papo com a Diretoria. Neste encontro os colaboradores que se
inscreveram para participar foram recebidos pelo Diretor Adriano Saraiva
que fez um breve relato sobre o cenario atual do transporte coletivo de
Porto Alegre, os novos desafios e agdes que estdo sendo implantadas

™ 08 DE AGOSTO - DIA NACIONAL DE
s COMBATE AO COLESTEROL

Consumo excessivo de alcool, diabetes, tabagismo,
excesso de peso, alimentacao e sedentarismo sao
fatores que colocam em risco a sua saude, podendo
causar colesterol alto e muitas outras doengas
relacionadas ao coragao. Se nao tratado pode ocasionar
um infarto. A prevencédo ainda € o melhor
caminho. Veja como adotar um estilo de vida
saudavel.

Recomenda-se:

—_

. Alimente-se saudavelmente.
. Movimente-se (exercicios fisico 3 vezes por semana)

. Livre-se do cigarro e alcool com moderacgao
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4. Mantenha um peso saudavel

5. Beba bastante liquido

6. Consulte seu médico regularmente e faga acompanhamento dos seus
numeros: pressao arterial, colesterol e glicose. Verifique também seu
indice de massa corpoérea (IMC) e circunferéncia abdominal. Com esses
dados o seu médico é capaz de estratificar o seu risco

cardiovascular.

para a continuidade do servigo, como as alteragdes nas tabelas horarias,
integragao de linhas e o projeto das linhas alimentadoras. Na ocasiao o
Diretor ressaltou o esforco em superar as dificuldades e o
comprometimento de todos neste momento de mudangas, lembrando
sempre que o objetivo € a manutengao dos empregos e a V|ab|I|dade do
negocio Nortran. : . '
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Py =5 Gostaria de registrar um elogio ao
",. RFP(.]NH.EEEE &, motorista que estava dirigindo o 6nibus
SR 6528 no horario de 19hs do centro para

o bairro neste dia , motorista tranquilo dirigindo super bem, fazendo marchas
suavemente. Nota 10 para ele, um rapaz novo e seguro. Motorista: Evandro
Lopes mat. 4355. Reconhecimento da cliente Janira Pontes de Mello

Unidade Operacional - UN OPER

Agradecimentos ao Fagno Ferreira, Assessor Comunitario do MOB, pelo
apoio conjunto com os Orgéaos Publicos para asistematica manutengao da
praga proxima a Nortran.
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sobre a incluséo de aprendizes no mercado de trabalho, || 16 Felipe Garcia
priorizando o jovem em vulnerabilidade social. 17Marcelo Fernandes

18 Cleber Penha
18 Alexandre Lopes
18 Vagner Alves
19 Luiz Salgueiro
19 Darci Agliardi
25 Ricardo Ferreira
25 Marcos Nunes
27 Lucio Prates
27 Jose Nunes

28 Edilson Rosa
28 Selmar Rosa

28 Carlos D Avila

29 Candido Fagundes 24 Marcelo Silva

29 Jose Gross "
29 Marcio Rosa ADMINISTRACAO
29 Adilson Araujo _

29 Jose Santos 20 Dolizete Jose Luz

27 Felipe Petry

Vod

29 Julio Ventura
31 Eduardo Aguiar
31 Everton Assis
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