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O Parada Obrigatéria agradece
a colaboracao
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Parada(hrostor

S

N N SN N

PA6 HOMENAGEM AOS
COLABORADORES POR TEMPO DE

EMPRESA
15 anos
José Soares motorista 18.02.2002
Leandro Lopes motorista 18.02.2002
Luis Monteiro motorista 19.02.2002

Luis Monteiro

O verdo é a estagdo mais esperada do ano, principalmente pelas pessoas que adoram
tomar um solzinho, e passar a tarde na praia. Porém mesmo parecendo tao agradavel
e inofensivo o verdo pode |he trazer sérios problemas se as atitudes necessarias néo
forem tomadas.

Todos sabemos que se um individuo fica muito tempo exposto ao sol, pode haver
graves queimaduras, provocando até mesmo o cancer de pele, entéo € preciso sempre
prestar atencéo se vocé esta com protetor solar, se o horario é o mais adequado, enfim.

Se desejar se bronzear, procure tomar sol antes das onze horas da manha, ou depois
das quatro horas da tarde, que é o horario aconselhavel, para que vocé ndo corra o
risco de problemas devido aos fortes raios solares.

Fora o fato do sol, vocé também precisa cuidar de sua hidratagéo, que deve ser maior
durante o veréo. Tome todos os dias dois litros de agua no minimo, fora os alimentos
que possuem bastante liquidos, como as frutas, por exemplo. E para um cabelo mais
atraente procure lava-lo todos os dias, para evitar oleosidade, caso vocé sue muito.

http:/situado.net/os-cuidados-que-devemos-ter-no-verao/
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1" ¢ G Critérios do PGOP=-
Lideranca « Pessoas

Gostaria de elogiar a Equipe do Operacional, especialmente ao
Sr. Sérgio. Parabenizo toda a equipe pelo excelente trabalho
desenvolvido e voltado a minha pessoa, que foi realizado pelos
mesmos durante minha trajetéria na empresa, onde todos me
ajudaram muito, tanto na questao profissional quanto pessoal.
Desde ja agradeco e sou grato pelo excelente trabalho.

Cobrador-Jonathas Patrique

"Parabeniza os colegas do Operacional : Alaor e Lucas pela
dedicagao e bom atendimento aos colaboradores.

Cobrador -Mauricio dos santos prates

s« INFORMACAD

Unidade Cperacional - UN OPER

No més de Dezembro foi implantado o novo mural eletrénico
na Sala dos Reservas para melhor comunicag¢ao da Nortran
e seus colaboradores. Se vocé tem alguma sugestéo para
melhorias no uso do novo mural, envie a suas ideias via
Sorria SGN ao Cristiano UN Tecnologia Informacéao

grama e a limpeza da praga que
fica préxima a garagem da Nortran.

s Agradecemos ao Mob
Bsaded 2 agilidade no atendimento das
demandas junto aos

Orgéaos Publicos.
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OPERACIONAL
1 Jose Silva 10 Luciano Santos
1 Joel Vieira 10 Luis Duarte
2 Sergio Martins 10 Luiz Bach
2 Alexandre Santos 11 Daniel Caetano
~» 3 Lindomar Guimaraes 12 Luis Silva

4 Mauro Dornelles
5 Vinicius Silva

6 Fabio Santos

7 Leandro Santos

7 Renato Silva

9 Sergio Massochin
9 Evaldo Rios

9 Marcio Oliveira
10 Joel Santos

12 Elpidio Becher

12 Israel Ferreira

13 Evandro Mandicaju
15 Alissom Canutes
15 Carlos Barros

15 Jose Mendes

15 Leonardo Cesar
15 William Ferreira
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ADMINISTRAGAO

3 Vanessa Feil Roma

8 Marco Casarin ;
. 4 Eliomar Soares
15 Elisandra Soares 12 Darci Ramos
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MANUTENQI\O
4 Renaldo Silva
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