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O Parada Obrigatoéria agradece
a colaboraciao das ECGIs.
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PA3/PA6 FORMOT I: PA 4 DOACAO
FORMAQAO DE MOTORISTAS A Nortran doou 45 kg de

Em maio iniciamos os moédulos tedricos para mais uma turma do FORMOT | - Formacéao frango para a AMAPP —
de Motoristas na Nortran e na EVEL. O primeiro médulo foi de responsabilidade da UN Associacdo dos
DH e foram abordados os assuntos: Competéncias, Relacionamento Interpessoal, Moradores do Passo das
Comunicacao e Feedback, além de ser apresentado o cronograma dos préximos Pedras para o Jantar e
encontros aos participantes. No dia 29/05 foi realizado o segundo maodulo, sob Baile de 51° Aniversario
responsabilidade da UN Operacional, abordando temas como: Comprometimento com desta Associacao.

a Execucgao da Viagem (processo principal), normas e procedimentos, pontualidade e

frequéncia, atendimento ao cliente e produtividade. A turma participou também dos PA 6 TREINAMENTO AR PURO

treinamentos de Seguranca e Saude Ocupacional e Meio Ambiente — UN SESMT, . . » . ~
, - ) ) , , Realizamos o Treinamento “Atualizacdo Operacdo AR
Sistema Integrado de Gestao Nortran — UN TG, e os moédulos de Saude Financeira e . e ~
o ] ) . , ] _ . PURO, Novas Tecnologias, Pré Atividade e Prevengéo no
Direcao Defensiva. Ainda estdo previstos médulos de Manutencdo e Mecanica. o L , e
o ) Transito”, com objetivo de capacitar e qualificar nossos
Participam desta turma os colaboradores Nortran: Edson Leandro, Eduardo Ourique, . . .
o ) , ) , profissionais sobre a correta forma de operar os diferentes
Getulio Nascimento, Guilherme Gonzatti, Igor Huffermann, Lucas Carvalho, Luis i . L
) , modelos de veiculos, reduzindo a emisséo de poluentes ao
Gustavo, Marcos Saldanha, Paulo André, Paulo Henrique; e os colaboradores EVEL.: , , i , .
Meio Ambiente, além de orientar sobre a conducéao

Adir Siqueira, Cristiano da Silva, Paulo Dorneles e Vanderlei Barraquini. ) . .

DH - Nortran defensiva e preventiva no transito. Teremos novas turmas a
partir do més de agosto. Participe e aproveite mais esta
oportunidade de desenvolvimento.

PA 3 - UN’s DH,
Manutengéo e Operacional

Vocé ja TROCOU o seu Manual do Colaborador?

cure seu gestor para realizar a troca do Manual do Colaborador, median
entrega do Manual que vocé esta portando.

nsaveis pela troca: Operacional — Lucas ou Renato; Manutengao — Li

istrativo — Beth ou Joéice.

PA 4 CLICK DA SEGURANCA ANIVERSARIOS
Dicas de Ergonomia do Posto de Trabalho de Motoristas e Cobradores DE 1 5 a 3@ DE JULHO

- Nao regular o banco com peso em cima (sentado);

- Regule a posigdo do banco de forma que vocé fique centralizado em relagédo ao . OPERACIONAL
. . » . 17 Diego Fraga 26 Fabricio Jesus
volante/roleta e aos pedais. Evite utilizar o recurso de lateralizar o banco para a 17 Adriano Ferreira 26 Jovanine Barbosa
esquerda ou para a direita, isto trara desvios compensatorios com consequentes dores 17 Caetano Ferreira 26 Luis Santos
nacoluna: 17 Fabiano Rodrigues 27 Jonathas Santos
_ o 17 Fabiano Garcia 27 Valmir Arcari
- Evite movimentos bruscos com o pescogo; 17 Jefferson Jesus 27 Antonio Gaieski
- Evite ficar muito tempo com o pescoco virado para um lado ou para o outro, como se 18 Clisemir Parede 27 Paulo Ataides
estivesse fixo para algo; 19 Paulo Martins 28 Vanderlei Almeida
> 1 - 19 Paulo Junior 29 Rafael Souza
- Nunca deve ser necessario afastar as costas do encosto do banco para atingir os 20 Jose Silva 30 Humberto Santos
objetivos do trabalho. 21 Everton Prates 30 Renato Duarte
- Durante ajornada, de tempos em tempos, procure realizar movimentos com as pernas, g] Eggrll-?uor %ll:\;er:roa 31 Fabio Luz ~
bragos e pescogo, assim como massagens nas panturrilhas. (batata da perna). 22 Claudio Dornelles MANUTENQAO
. . . 22 Jeferson Adams 20 Andrius Silva
- Dirigir com os bragos e pernas ligeiramente dobradas, para diminuir as 22 Luis Lopes 21 Paulo Vieira
chances de lesoes; 22 Marcos Correa 27 Igor Ribeiro
- Ajustar o encosto de cabeca de acordo com a altura do ocupante, de 23 Marco Santos 30 Eider Junior

23 Leandro Lopes

preferéncia na altura dos olhos; 23 Jose Cardoso

- Manter os calcanhares apoiados no assoalho do veiculo; 24 Jorge Barboza

- Evitar apoiar os pés nos pedais quando no os estiver usando; gg Z?rmiliano Rocha
- Usar calgados bem fixos nos pés, para que os pedais sejam acionados 25 Vile:(()nBJuc?r?ann
rapidamente e com seguranca. SESMT - Nortran
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