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Você já TROCOU o seu Manual do Colaborador?
Procure seu gestor para realizar a troca do Manual do Colaborador, mediante a 

entrega do Manual que você está portando. 
Responsáveis pela troca: 
Administrativo – Beth ou Jóice.

Operacional – Lucas ou Renato; Manutenção – Lídia; 
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PA 4 CLICK DA SEGURANÇA

Dicas de Ergonomia do Posto de Trabalho de Motoristas e Cobradores

- Não regular o banco com peso em cima (sentado);

- Regule a posição do banco de forma que você fique centralizado em relação ao 

volante/roleta e aos pedais. Evite utilizar o recurso de lateralizar o banco para a 

esquerda ou para a direita, isto trará desvios compensatórios com consequentes dores 

na coluna;

- Evite movimentos bruscos com o pescoço;

- Evite ficar muito tempo com o pescoço virado para um lado ou para o outro, como se 

estivesse fixo para algo;

- Nunca deve ser necessário afastar as costas do encosto do banco para atingir os 

objetivos do trabalho.

- Durante a jornada, de tempos em tempos, procure realizar movimentos com as pernas, 

braços e pescoço, assim como massagens nas panturrilhas. (batata da perna).

- Dirigir com os braços e pernas ligeiramente dobradas, para diminuir as 

chances de lesões;

- Ajustar o encosto de cabeça de acordo com a altura do ocupante, de 

preferência na altura dos olhos;

- Manter os calcanhares apoiados no assoalho do veículo;

- Evitar apoiar os pés nos pedais quando não os estiver usando;

- Usar calçados bem fixos nos pés, para que os pedais sejam acionados 

rapidamente e com segurança. SESMT - Nortran

PA3/PA6 FORMOT I:
 FORMAÇÃO DE MOTORISTAS

Em maio iniciamos os módulos teóricos para mais uma turma do FORMOT I - Formação 

de Motoristas na Nortran e na EVEL. O primeiro módulo foi de responsabilidade da UN 

DH e foram abordados os assuntos: Competências, Relacionamento Interpessoal, 

Comunicação e Feedback, além de ser apresentado o cronograma dos próximos 

encontros aos participantes. No dia 29/05 foi realizado o segundo módulo, sob 

responsabilidade da UN Operacional, abordando temas como: Comprometimento com 

a Execução da Viagem (processo principal), normas e procedimentos, pontualidade e 

frequência, atendimento ao cliente e produtividade. A turma participou também dos 

treinamentos de Segurança e Saúde Ocupacional e Meio Ambiente – UN SESMT, 

Sistema Integrado de Gestão Nortran – UN TG, e os módulos de Saúde Financeira e 

Direção Defensiva. Ainda estão previstos módulos de Manutenção e Mecânica. 

Participam desta turma os colaboradores Nortran: Edson Leandro, Eduardo Ourique, 

Getúlio Nascimento, Guilherme Gonzatti, Igor Huffermann, Lucas Carvalho, Luis 

Gustavo, Marcos Saldanha, Paulo André, Paulo Henrique; e os colaboradores EVEL: 

Adir Siqueira, Cristiano da Silva, Paulo Dorneles e Vanderlei Barraquini. 
DH - Nortran

A Nortran doou 45 kg de 

frango para a AMAPP – 

A s s o c i a ç ã o  d o s  

Moradores do Passo das 

Pedras para o Jantar e 

Baile de 51° Aniversário 

desta  Associação.

Realizamos o Treinamento “Atualização Operação AR 

PURO, Novas Tecnologias, Pró Atividade e Prevenção no 

Transito”, com objetivo de capacitar e qualificar nossos 

profissionais sobre a correta forma de operar os diferentes 

modelos de veículos, reduzindo a emissão de poluentes ao 

Meio Ambiente, além de orientar sobre a condução 

defensiva e preventiva no trânsito.  Teremos novas turmas a 

partir do mês de agosto. Participe e aproveite mais esta 

oportunidade de desenvolvimento.

PA 6 TREINAMENTO AR PURO

PA 3 - UN’s DH, 
Manutenção e Operacional

PA 4 DOAÇÃO


